
Em Cristo

Mas graças a Deus, que nos dá a vitória por meio de nosso Senhor Jesus

Cristo.
— 1 Coríntios 15:57

Livro: Novo Testamento / 1 Coríntios

Temas: gratidão, Jesus, superação

Interpretação:

1 Coríntios 15:57 é um lembrete de que a vitória sobre o pecado e a morte é possível por meio de

nosso Senhor Jesus Cristo.

O que significa vitória em Cristo?

Vitória em Cristo significa liberdade do poder do pecado e da morte em nossas vidas. Jesus Cristo

derrotou o poder do pecado e da morte quando morreu na cruz e ressuscitou no terceiro dia, o que

significa que agora temos a oportunidade de viver uma vida livre do domínio do pecado e da morte.

Essa vitória espiritual traz paz e alegria às nossas vidas e nos permite viver em liberdade e

comunhão com Deus.

Como podemos experimentar a vitória em Cristo?

Para experimentar a vitória em Cristo, devemos confiar Nele como nosso Senhor e Salvador. Quando

aceitamos Jesus como nosso Salvador pessoal, somos adotados na família de Deus e recebemos o

dom do Espírito Santo, que nos conduz à verdade e nos ajuda a viver uma vida livre do pecado.

Além disso, precisamos permanecer na Palavra de Deus e em comunhão com outros crentes para

crescer e amadurecer em nossa fé.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8



Rendam graças ao Senhor, pois ele é bom; o seu amor dura para sempre.
— 1 Crônicas 16:34

Livro: Antigo Testamento / 1 Crônicas

Temas: gratidão, fidelidade, confiabilidade, adoração

Interpretação:

A gratidão é uma virtude altamente valorizada na maioria das religiões e filosofias do mundo. Este

versículo nos convida a reconhecer o bem que o Senhor fez em nossas vidas e a louvar e glorificar

Seu nome por Sua bondade. Os Salmos e outros livros da Bíblia também se relacionam com esta

ideia. A gratidão nos ajuda a reconhecer a presença constante de Deus em nossas vidas e a manter

uma atitude positiva.

A caridade também é uma das virtudes enfatizadas na Bíblia, e aqui somos lembrados de que a

misericórdia de Deus é ilimitada. A misericórdia é um conceito que pode ser difícil de compreender

para as pessoas que pensam em termos de justiça, mas a misericórdia lembra-nos que Deus é

generoso e bondoso, disposto a perdoar mesmo aqueles que não merecem perdão. Devemos

também lembrar que Sua misericórdia não durará para sempre até que chegue o tempo, e esse limite

é marcado pelo julgamento final.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Dêem graças em todas as

circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus.
— 1 Tessalonicenses 5:16-18

Livro: Novo Testamento / 1 Tessalonicenses

Temas: gratidão, alegria, Oração

Interpretação:

O livro de 1 Tessalonicenses foi escrito pelo apóstolo Paulo para a igreja de Tessalônica, uma das

primeiras igrejas cristãs. Neste livro, Paulo agradece a Deus pela fé e pelo testemunho da igreja e dá

instruções à igreja para viver de acordo com a vontade de Deus.



Por que é importante ser alegre?

A alegria não é apenas uma emoção que sentimos quando as coisas vão bem em nossas vidas, é

uma atitude que podemos escolher independentemente das circunstâncias. Alegria não significa que

nunca tenhamos problemas ou que não sintamos tristeza, mas é uma forma de enfrentar esses

problemas e tristezas com esperança e fé em Deus.

O que significa orar sem cessar?

A oração contínua não significa que devemos orar o tempo todo, como se fosse uma atividade

puramente física. Pelo contrário, significa que a nossa vida deve ser repleta de uma atitude de oração

constante, na qual estamos em constante comunicação com Deus. Trata-se de deixar que nossos

pensamentos, nossas ações e nossas palavras sejam guiados pela presença de Deus em nossas

vidas.

Agradeça por tudo

É importante notar que esses versículos não dizem que devemos agradecer por todas as situações

negativas que enfrentamos, mas sim que devemos agradecer em meio a essas situações difíceis. Ao

fazer isso, podemos encontrar paz, alegria e a presença de Deus em meio aos nossos problemas.

Alguns talvez se perguntem como podem agradecer em situações difíceis, como a perda de um

emprego ou de um ente querido. Às vezes, essas situações podem parecer opressoras e confusas,

mas sempre podemos encontrar algo pelo qual agradecer. Por exemplo, podemos agradecer pela

vida de um ente querido que faleceu ou pela oportunidade de encontrar um novo emprego que nos

proporcionará novas oportunidades.

Esses versículos também podem ser difíceis de compreender para aqueles que estão passando por

momentos difíceis. Pode parecer que Deus não está ouvindo ou se importando com a nossa situação.

A verdade é que Deus está sempre conosco, mesmo nos momentos mais difíceis. Podemos

agradecer-Lhe pela Sua presença nas nossas vidas e pelo Seu amor incondicional que nunca nos

abandona.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Vocês serão enriquecidos de todas as formas, para que possam ser

generosos em qualquer ocasião e, por nosso intermédio, a sua generosidade



resulte em ação de graças a Deus.
— 2 Coríntios 9:11

Livro: Novo Testamento / 2 Coríntios

Temas: gratidão, bênção, generosidade, dar

Interpretação:

2 Coríntios 9:11 é um chamado à generosidade e à gratidão. Nele, o apóstolo Paulo convida os

coríntios a serem ricos em tudo, a doar generosamente e assim evocar gratidão a Deus.

A generosidade é uma virtude importante que sempre foi valorizada na comunidade cristã. Ao doar

aos outros, não apenas ajudamos a suprir suas necessidades materiais, mas também lhes

mostramos amor e compaixão. Além disso, como diz o versículo, nossa generosidade produz

gratidão a Deus, o que significa que por meio de nossas boas ações podemos glorificar a Deus e

mostrar nossa fé Nele.

No entanto, às vezes pode ser difícil ser generoso, especialmente quando nossas próprias

necessidades não são totalmente atendidas. É importante lembrar que, como cristãos, somos

chamados a confiar em Deus e depender Dele para todas as nossas necessidades. Ao sermos

generosos, mostramos nossa fé em Seu cuidado e em Sua capacidade de cuidar de nós.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Irmãos, devemos sempre dar graças a Deus por vocês; e isso é justo, porque

a fé que vocês têm cresce cada vez mais, e muito aumenta o amor de todos

vocês uns pelos outros.
— 2 Tessalonicenses 1:3

Livro: Novo Testamento / 2 Tessalonicenses

Temas: gratidão, fé, amor

Interpretação:

O versículo 3 de 2 Tessalonicenses 1 fala sobre a importância de ser grato e agradecer a Deus pelo

crescimento na fé. A fé é um dos pilares fundamentais da vida de todo cristão. É a fé em algo



intangível e além da mente humana. A fé ajuda as pessoas a confiar que Deus sempre proverá,

mesmo em situações difíceis.

A fé é a base do relacionamento do crente com Deus. Portanto, é extremamente importante para um

cristão que sua fé se fortaleça dia a dia. A vida cotidiana nos oferece muitas oportunidades para

fortalecer nossa fé, como oração, leitura da Bíblia, participação em cultos e grupos de estudo e muito

mais.

Abundância de amor

O versículo 3 continua dizendo que os tessalonicenses tinham grande amor pelos outros. O amor é

outro pilar fundamental da fé cristã e a base de todos os ensinamentos de Jesus. O amor é o que

Deus espera dos cristãos e o que eles devem mostrar a todas as pessoas, sem exceção.

O amor não é apenas um sentimento, mas uma atitude que se manifesta nas ações cotidianas. É um

compromisso de cuidar, respeitar e servir os outros, não importa quem sejam ou o que tenham feito.

O amor de Deus é um modelo a seguir.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

“Vocês esperavam muito, mas, eis que veio pouco. E o que vocês trouxeram

para casa eu dissipei com um sopro. E por que o fiz?”, pergunta o Senhor

dos Exércitos. “Por causa do meu templo, que ainda está destruído,

enquanto cada um de vocês se ocupa com a sua própria casa.
— Ageu 1:9

Livro: Antigo Testamento / Ageu

Temas: gratidão, admiração, punição, justiça, egoísmo, servir

Interpretação:

O versículo bíblico em Ageu 1:9 revela a insatisfação que advém da busca constante sem uma

direção verdadeira. “Vocês esperavam muito, mas, eis que veio pouco” mostra que a busca pela

satisfação humana em si não é uma tarefa fácil, sem a presença de Deus.

Este versículo também fala sobre a necessidade de justiça. A frase “E o que vocês trouxeram para

casa eu dissipei com um sopro” mostra que a falta de senso de justiça e devoção a Deus pode levar a



consequências terríveis.

Deus diz que Sua casa está vazia. Esta Casa é um símbolo da Igreja, onde Deus deseja ser adorado

e tem uma relação estreita com o SEU povo. Uma casa representa um lugar onde os crentes se

reúnem para honrar a Deus e ouvir Sua palavra. Podemos compreender que esta Casa de Deus se

tornou um lugar vazio e abandonado. As pessoas esqueceram-se de Deus e procuraram satisfazer os

seus desejos pessoais, deixando de lado o seu dever de adoração e devoção.

A Bíblia nos diz que como filhos de Deus, devemos colocar Deus em primeiro lugar. Ele espera que

nós, assim como os israelitas, sejamos totalmente dedicados e O sirvamos em todos os momentos.

Deveríamos nos esforçar para ter uma conexão mais próxima com Deus, em vez de concentrar

nossos esforços na busca de satisfação material. Em vez de nos concentrarmos nos nossos desejos,

devemos esforçar-nos para ser obedientes a Deus e permitir que Ele molde as nossas vidas de

acordo com a Sua vontade.

Além disso, devemos lembrar que o nosso relacionamento com Deus não pode prosperar se

deixarmos a casa de Deus. É na Igreja que podemos ser fortalecidos e nutridos como filhos de Deus.

A igreja é um lugar onde podemos encontrar apoio emocional e espiritual. É um lugar onde podemos

adorar, orar e compartilhar a nossa fé com outros crentes.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Depois ouvi todas as criaturas existentes no céu, na terra, debaixo da terra e

no mar, e tudo o que neles há, que diziam: “Àquele que está assentado no

trono e ao Cordeiro sejam o louvor, a honra, a glória e o poder, para todo o

sempre!”
— Apocalipse 5:13

Livro: Novo Testamento / Apocalipse

Temas: gratidão, criação, louvor, adoração

Interpretação:

Em Apocalipse 5:13, o apóstolo João compartilha a visão de um anjo declarando louvor e honra

Àquele que está assentado no trono e ao Cordeiro. Este versículo enfatiza a grandeza de Deus e Seu

domínio sobre todas as coisas.



O versículo começa mencionando tudo o que foi criado no céu, na terra, debaixo da terra e no mar.

Isso demonstra a onipotência de Deus e como Ele controla todas as coisas. Os cristãos acreditam

que Deus é o criador de todas as coisas e que tudo está em Suas mãos. É importante notar que o

louvor e a honra são direcionados especificamente Àquele que está assentado no trono e ao Cordeiro

(Jesus Cristo). O Cordeiro representa o sacrifício de Jesus Cristo na cruz para pagar o preço pelos

nossos pecados. Portanto, a adoração é direcionada ao poder divino e à salvação proporcionados

pela morte de Cristo.

Apocalipse 5:13 nos encoraja a considerar a importância de reconhecer a autoridade divina e louvar o

Criador por Suas obras. Muitas vezes, na correria do dia a dia, esquecemos quão grande e temível é

o nosso Deus. Mas a leitura deste versículo nos lembra que Deus está presente em todas as coisas

que fazem parte da criação. O louvor e a honra descritos se aplicam a tudo o que há nos céus, na

terra e no mar. Isso significa que cada parte da criação reconhece a autoridade de Deus e O glorifica

à sua maneira. Como seres humanos, nós também devemos seguir esse exemplo e fazer a vontade

de Deus em nossa vida diária.

Na prática, este versículo nos ensina a importância de agradecer a Deus por todas as Suas bênçãos.

Muitas vezes, tomamos o que temos como garantido e não apreciamos o que Deus nos deu.

Portanto, devemos ser gratos e humildes em todos os momentos, mesmo em momentos difíceis.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Que a paz de Cristo seja o juiz em seu coração, visto que vocês foram

chamados para viver em paz, como membros de um só corpo. E sejam

agradecidos.
— Colossenses 3:15

Livro: Novo Testamento / Colossenses

Temas: gratidão, corpo, Igreja, Jesus, paz

Interpretação:

Em Colossenses 3:15, encontramos um convite para deixar a paz de Deus governar em nossos

corações. Mas o que isso significa? Primeiro, é importante enfatizar que a paz de Deus só pode ser

experimentada em comunhão com Ele. É uma paz que ultrapassa todo o entendimento humano e nos

protege dos medos e ansiedades que vivenciamos na vida.



A importância da comunhão com Deus

A verdadeira paz espiritual só pode ser encontrada em Deus. Para experimentar a paz de Deus em

nossos corações, devemos estar em constante comunhão com Ele por meio da oração e da leitura da

Bíblia. Somente Nele encontramos uma fonte inesgotável de amor, graça e misericórdia.

A importância da amizade

Outra lição que podemos encontrar em Colossenses 3:15 é a importância de sermos sempre

amigáveis. A amizade nos permite ver a vida de uma perspectiva diferente e nos ajuda a focar nas

bênçãos que Deus nos deu. Quando somos amigáveis, a paz de Deus pode reinar em nossos

corações porque sabemos que Ele está no controle.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; ensinem e aconselhem-se

uns aos outros com toda a sabedoria, e cantem salmos, hinos e cânticos

espirituais com gratidão a Deus em seu coração.
— Colossenses 3:16

Livro: Novo Testamento / Colossenses

Temas: gratidão, aprender, louvor, cantar, Palavra de Deus, adoração

Interpretação:

O versículo bíblico em Colossenses 3:16 nos encoraja a dar espaço em nossas vidas para a Palavra

de Cristo e a deixá-la habitar ricamente em nossos corações. Também nos encoraja a ensinar e

admoestar uns aos outros com toda a sabedoria e a cantar salmos, hinos e cânticos espirituais com

graça em nossos corações ao Senhor. Este versículo é um poderoso lembrete de que a Palavra de

Deus deve ser o centro de nossas vidas e que, quando a recebemos abundantemente, ela pode nos

transformar e nos abençoar de muitas maneiras.

A palavra de Cristo em nós

Quando o apóstolo Paulo escreveu estas palavras aos Colossenses, ele estava enfatizando a

importância da palavra de Cristo em nossas vidas. Com a Palavra de Deus em nós, podemos

encontrar direção, sabedoria e força para lidar com qualquer situação. Ela também pode nos ajudar a



nos tornar mais semelhantes a Cristo, guiando-nos em nossas decisões, pensamentos e ações. De

fato, quando permitimos que a palavra de Cristo permaneça em nós, abrimos a porta para

experimentar a transformação pessoal e espiritual.

Ensinem e exortem uns aos outros

Além de recebermos a Palavra de Deus em nossas vidas, este versículo também nos encoraja a

ensinar e admoestar uns aos outros com sabedoria. Quando compartilhamos as Escrituras com

outras pessoas, podemos ajudá-las a entendê-las e aplicá-las em suas vidas. Também podemos

encorajá-las, desafiá-las e orar com elas em momentos difíceis. Da mesma forma, quando permitimos

que outros nos ensinem, nos beneficiamos de sua sabedoria e perspectiva. Como este versículo

sugere, o ensino e o aprendizado mútuo são partes importantes do crescimento espiritual.

Cantando com graça ao Senhor

Finalmente, Colossenses 3:16 nos encoraja a cantar com graça em nossos corações ao Senhor em

salmos, hinos e cânticos espirituais. A música é uma forma poderosa de adoração e uma maneira de

expressar nossa gratidão e amor a Deus. Cantar com outras pessoas em uma comunidade de fé

também pode edificar e encorajar uns aos outros. Cantar com amor e gratidão nos ajuda a concentrar

nossas mentes e corações no Senhor e direcionar nossa adoração a Ele.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em ação, façam-no em nome do

Senhor Jesus, dando por meio dele graças a Deus Pai.
— Colossenses 3:17

Livro: Novo Testamento / Colossenses

Temas: gratidão, seguir, falar, trabalho

Interpretação:

Colossenses 3:17 é um chamado para vivermos uma vida em que todas as nossas ações, tanto

palavras quanto atos, sejam feitos em nome do Senhor Jesus. É uma expressão de amor e respeito

pelo nosso Criador e uma forma de expressar nossa gratidão a Deus Pai por tudo o que Ele nos deu.



Neste versículo, Paulo, o escritor de Colossenses, nos lembra que não devemos limitar nossa

adoração e serviço a Deus a nossos atos religiosos ou momentos específicos, mas que tudo o que

fazemos em nossa vida diária deve ter como objetivo glorificar a Deus. Toda a nossa vida é uma

oportunidade de demonstrar nosso amor por Ele e por Seu Filho Jesus.

A frase "em nome do Senhor Jesus" significa que nossas ações devem ser consistentes com os

valores e ensinamentos de Jesus e refletir Seu caráter amoroso e compassivo. Vivendo dessa

maneira, cumprimos o mandamento de amar a Deus e ao próximo, um princípio fundamental da fé

cristã.

Este versículo também nos encoraja a ser gratos e agradecer a Deus Pai por meio de Jesus. A

gratidão é uma atitude que devemos cultivar em todas as áreas da nossa vida. Ela nos ajuda a

manter a positividade em momentos difíceis e nos permite encontrar alegria nas bênçãos que

recebemos a cada dia.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Perseverai em oração, velando nela com ação de graças.
— Colossenses 4:2

Livro: Novo Testamento / Colossenses

Temas: gratidão, Oração

Interpretação:

O apóstolo Paulo escreveu a sua epístola aos Colossenses para ajudá-los a afirmar a sua fé e a

resistir aos falsos ensinamentos. Este versículo em particular fornece instruções importantes para a

comunidade de crentes: perseverai em oração. O apelo à perseverança na oração é uma exortação

constante na Bíblia, lembrando-nos da necessidade de manter uma ligação contínua com Deus

através da oração e da acção de graças.

A oração é uma forma de comunicação com Deus e uma oportunidade de lançar nossos fardos sobre

Ele. No entanto, por que precisamos perseverar na oração? Primeiro, porque a oração é uma forma

crucial de fortalecer o nosso relacionamento com Deus. Como qualquer relacionamento, a

comunicação constante é importante e é assim que construímos relacionamentos mais próximos e

significativos. Segundo, a perseverança na oração ajuda-nos a manter a nossa perspectiva centrada

em Deus, mesmo em situações difíceis. Permite-nos lembrar que sempre há esperança Nele, mesmo



quando não entendemos os problemas que enfrentamos.

A frase “Perseverai em oração” nos lembra que a oração não é um evento único, mas um processo

contínuo em nossas vidas. Uma maneira de aplicar este versículo é estabelecer um horário diário

para oração. É importante encontrar um momento todos os dias para falar com Deus e compartilhar

nossas necessidades e gratidão. Além disso, devemos fazer da oração uma parte integrante das

nossas vidas, orando em todos os momentos e não apenas quando enfrentamos desafios.

A segunda parte do versículo, “velando nela com ação de graças”, significa que devemos estar

alertas e conscientes da presença de Deus em nossas vidas, e focar nas bênçãos ao nosso redor e

não nas nossas dificuldades. Ao sermos gratos e agradecermos, experimentamos maior paz e alegria

em nossas vidas diárias.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas,

e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus,

que excede todo o entendimento, guardará o coração e a mente de vocês

em Cristo Jesus.
— Filipenses 4:6-7

Livro: Novo Testamento / Filipenses

Temas: gratidão, medo, paz, Oração, preocupação

Interpretação:

Filipenses 4:6-7 nos diz para não andarmos ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e

súplica, apresentemos nossas necessidades a Deus, agradecendo-lhe por tudo o que tem feito por

nós. Esses versículos são um chamado para confiarmos em Deus e em Seu poder para nos

sustentar. Mas por que é tão importante não ter ansiedade em nossas vidas?

Ansiedade e seu impacto em nossas vidas

A ansiedade é uma emoção que todos nós experimentamos em algum momento da vida. É uma

resposta natural a situações estressantes e, em pequenas doses, pode ser benéfica. No entanto,

quando a ansiedade se torna uma emoção constante, pode ser muito prejudicial à nossa saúde física



e mental. A ansiedade pode levar à insônia, fadiga, doenças crônicas e depressão. Também pode

afetar nossos relacionamentos interpessoais, fazendo com que nos isolemos e nos afastemos dos

outros.

A importância da oração e da petição

A oração e a petição são ferramentas poderosas que Deus nos deu para combater a ansiedade e o

estresse em nossas vidas. Quando oramos, conversamos com Deus e colocamos nossos fardos em

Suas mãos. Quando fazemos isso, damos um passo de fé e confiança em Seu poder para nos

sustentar. Quando oramos, lembramos que não estamos sozinhos, que existe alguém maior e mais

poderoso do que nós, que está lá para nos ajudar.

A importância da ação de graças

Esses versículos também nos incentivam a sempre agradecer. A ação de graças é um ato de fé que

nos ajuda a manter uma perspectiva positiva da vida. Quando temos uma atitude de gratidão,

focamos no que temos em vez do que nos falta. Além disso, a gratidão nos ajuda a fortalecer nosso

relacionamento com Deus e a nos tornarmos mais conscientes de Suas bênçãos em nossas vidas.

A paz de Deus e os pensamentos em Cristo Jesus

A paz que Deus nos oferece é diferente de qualquer outra paz que possamos experimentar em

nossas vidas. Não é simplesmente a ausência de conflito ou ansiedade, mas um profundo estado de

calma e confiança em Deus. Essa é a paz que Paulo ansiava e que ele queria transmitir aos

filipenses como um presente de Deus.

É importante enfatizar como a paz de Deus guardará nossos corações e mentes em Cristo Jesus.

Cristo é o centro da nossa fé, e é Nele que podemos encontrar a verdadeira paz. Ao concentrarmos

nossos corações e mentes em Cristo, podemos experimentar a paz de Deus em todos os momentos,

mesmo nas provações mais difíceis que possam surgir em nossas vidas.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Mas eu, com um cântico de gratidão, oferecerei sacrifício a ti. O que eu

prometi cumprirei totalmente. A salvação vem do Senhor.
— Jonas 2:9



Livro: Antigo Testamento / Jonas

Temas: gratidão, obediência, sacrifício, Salvação

Interpretação:

O Livro de Jonas é um dos livros proféticos do Antigo Testamento e conta a história de um homem

que foge de Deus, desobedecendo ao Seu chamado para pregar em Nínive. Jonas acabou sendo

jogado ao mar e engolido por um grande peixe, onde permaneceu por três dias. Neste capítulo 2,

Jonas se encontra no ventre de um peixe e clama a Deus por sua salvação.

Gratidão como resposta para a salvação

O versículo 9 é uma expressão de louvor e gratidão a Deus por Sua salvação. Jonas reconhece que

foi somente pela graça e pelo poder de Deus que ele foi libertado dos peixes e tem outra

oportunidade de cumprir sua missão. A voz de louvor é um sacrifício oferecido a Deus em

reconhecimento de Sua graça e amor.

A importância de cumprir suas promessas a Deus

Jonas também promete cumprir o que disse a Deus no versículo 9: “Mas eu, com um cântico de

gratidão, oferecerei sacrifício a ti. O que eu prometi cumprirei totalmente.” Neste sentido, podemos

compreender que oferecer louvor não é apenas um ato verbal, mas envolve ações concretas de

acordo com o que Deus pediu.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Tomando o pão, deu graças, partiu-o e o deu aos discípulos, dizendo: “Isto é

o meu corpo dado em favor de vocês; façam isto em memória de mim”.
— Lucas 22:19

Livro: Novo Testamento / Lucas

Temas: gratidão, corpo, pão, Jesus

Interpretação:

Lucas 22:19 é um dos versículos mais emblemáticos da Bíblia. É uma das palavras ditas por Jesus

aos Seus discípulos durante a Última Ceia, pouco antes de Sua crucificação. Neste versículo, Jesus

parte o pão e o dá aos Seus discípulos, dizendo-lhes que o pão é o Seu corpo e que eles devem



fazer isso em memória Dele. Este versículo é importante para os cristãos porque simboliza o

sacrifício que Jesus fez pela humanidade.

Interpretação do versículo

Em Lucas 22:19, Jesus institui a Eucaristia, um dos sacramentos mais importantes da Igreja. Neste

sacramento, o pão e o vinho tornam-se o Corpo e o Sangue de Cristo, e os fiéis participam deles

durante a liturgia. Jesus diz aos Seus discípulos para fazerem isso em memória dele, o que significa

que cada vez que a Eucaristia é celebrada, lembramos o sacrifício que Jesus fez pela humanidade na

cruz.

Este versículo também demonstra a humildade de Jesus ao tomar o pão comum, parti-lo e dá-lo aos

discípulos como se fosse o Seu próprio corpo. Isso ensina aos cristãos a importância da humildade e

da generosidade, visto que Jesus continua sendo um grande exemplo a ser seguido. Além disso, este

versículo destaca a responsabilidade dos cristãos de seguir os mandamentos de Jesus, pois Ele nos

deu um mandamento específico que devemos obedecer em memória Dele.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Pois dele, por ele e para ele são todas as coisas. A ele seja a glória para

sempre! Amém.
— Romanos 11:36

Livro: Novo Testamento / Romanos

Temas: gratidão, criação, adoração

Interpretação:

Romanos 11:36 nos lembra que todas as coisas vêm de Deus, por meio Dele e para Ele. Este

versículo faz parte do livro de Romanos, capítulo 11, de Paulo, que introduz a ideia de que Deus foi

fiel à Sua promessa de salvação tanto para judeus quanto para gentios.

Tudo vem de Deus

A primeira coisa que chama a atenção neste versículo é que tudo vem de Deus. Isso significa que

tudo o que existe, do universo à vida na terra, é criação de Deus. Ele é o Criador de tudo o que é

visível e invisível. O Salmo 24:1 também nos diz que a terra e tudo o que nela há pertencem a Deus.



Nossas vidas, nossos talentos, nossos recursos e tudo o que podemos desfrutar neste mundo são

um presente de Deus. Devemos perceber que não podemos levar o crédito por tudo o que temos,

mas devemos reconhecer que tudo vem de Deus.

Tudo através Dele

O segundo ponto enfatizado neste versículo é que todas as coisas são por meio Dele. Tudo o que foi

criado tem um propósito e uma razão para existir. O propósito e a razão de tudo o que existe são

estabelecidos por Deus.

Além disso, este versículo também nos lembra que tudo o que fazemos deve ser para a glória de

Deus. Tudo o que podemos oferecer a Deus deve ser feito com a intenção de honrá-Lo e exaltar Seu

nome. Em 1 Coríntios 10:31, Paulo escreve: “Assim, quer vocês comam, bebam ou façam qualquer

outra coisa, façam tudo para a glória de Deus”.

Tudo para Ele

O terceiro ponto destacado neste versículo é que todas as coisas são para Ele. Tudo o que existe

tem um propósito eterno estabelecido por Deus. Isso significa que, em última análise, toda a criação é

chamada a glorificar a Deus. Isso se aplica não apenas ao presente, mas também ao futuro.

Apocalipse 21:1 descreve como Deus será tudo em todos. Isso significa que toda a criação será

completamente transformada para Sua glória e honra. Como seguidores de Cristo, somos chamados

a cooperar no cumprimento do propósito de Deus para nossas vidas e para o mundo ao nosso redor.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8

Senhor, quero dar-te graças de todo o coração e falar de todas as tuas

maravilhas.
— Salmo 9:1

Livro: Antigo Testamento / Salmos

Temas: gratidão, coração, milagres, louvor, falar, adoração

Interpretação:



Este versículo fala sobre a importância do louvor na vida de um crente. É um chamado para dar a

Deus a glória que Ele merece, reconhecendo Suas maravilhas e bondade. O louvor é uma atitude

que deve fazer parte do nosso dia a dia, não apenas em momentos de alegria ou necessidade, mas

sempre e em todas as circunstâncias.

Proclame todas as Suas maravilhas

Ao narrar todas as maravilhas de Deus, reconhecemos a grandeza do Seu poder e a profundidade do

Seu amor. Louvar a Deus não é apenas uma forma de reconhecer a Sua grandeza, mas também

uma forma de fortalecer a nossa fé. Ao reconhecer o que Deus fez em nosso passado, podemos

confiar o nosso futuro a Ele.

_______
Atenção! Esta é uma interpretação possível baseada nos comentários de teólogos famosos, que podem diferir entre

si. Se a interpretação for retirada de outros idiomas, pode haver uma distorção do significado ao traduzir o idioma.

Mateus 7:7-8


